
 AKZENT 
 SUCHTTHERAPIE 
 Infos für Sucht- 
 betroffene 



Akzent Suchttherapie



DU MÖCHTEST …

…	 suchtfrei sein?
…	 gute Freund*innen haben?
…	 einen Job finden?
…	 in der eigenen Wohnung leben?
…	 eine Beziehung führen?

Egal welche Ziele du hast: 
Wir helfen dir, sie zu erreichen. 

Akzent Prävention und 
Suchttherapie

www.akzent-luzern.ch



ANGEBOTSÜBERSICHT

SCHRITT FÜR SCHRITT  

Wo stehst du? 
Was brauchst du? 

Nach erfolgtem Entzug bieten wir alle wichtigen 
Bausteine für ein selbstbestimmtes Leben an. 
So können wir ganz gezielt auf deine Bedürfnisse 
und Ziele eingehen. 
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STATIONÄRE SUCHTTHERAPIE

AMBULANTE ANGEBOTE 

HAUS LEHN

WOHNEN ZU HAUSE

HAUS AUSSERHOFMATT 

EINSTIEG UND 
STÄRKUNG

Stabilisierung Gesundheit Vollzeit-
betreuung

AUSSENORIEN-
TIERUNG UND 
INTEGRATION

Wohnen und  
Arbeiten

Familie und  
Freund*innen

Teilzeit- 
betreuung

INDIVIDUELLE 
ZIELE 

WEITERFÜHREN

Selbstständig-
keit 

Zufrieden-
heit

Begleitung  
nach Bedarf



STATIONÄRE SUCHTTHERAPIE
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HAUS LEHN 

Das Haus Lehn in Obernau, in  
der Nähe von Luzern, ist idyllisch  
gelegen. Du wohnst in einer  
WG mit eigenem Zimmer, kommst  
zur Ruhe und startest neu. 

Immer für dich da
Aller Anfang ist schwer – doch er lohnt sich sehr!  
Deshalb betreuen wir dich in dieser ersten Phase  
rund um die Uhr. Egal was ist: Wir sind zur Stelle.

Was dir guttut
Dein neuer Alltag beinhaltet fixe Grundsteine. 
Darüber hinaus stellen wir gemeinsam einen indivi- 
duellen Behandlungsplan zusammen, auf Basis  
deiner Wünsche. 
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HAUS AUSSERHOFMATT  

Auch im Haus Ausserhofmatt, in 
ländlicher Umgebung in Schachen 
bei Malters, wohnst du in einer WG. 
Hier trägst du mehr Verantwortung 
und gehst öfter aus.

Zurück ins Leben 
Jetzt, da du gestärkt bist, wirst du immer selbst- 
ständiger. Du nimmst auch externe Angebote und 
Aufgaben wahr. Ein Wochenplan, den wir gemein- 
sam festlegen, bietet dir Struktur und Halt. 

Mitwirken und arbeiten
Bewusst gestaltest du deine Freizeit und pflegst  
soziale Kontakte. Zudem begleiten wir dich bei der  
Suche nach einer Stelle oder einem Praktikum.
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AMBULANTE ANGEBOTE
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WOHNEN ZU HAUSE

Du hast eine eigene Wohnung,  
lebst dich ein und orientierst dich  
neu. Wir unterstützen dich ganz  
gezielt nach deinen Wünschen.  

Begleitung nach Bedarf  
Ob lebenspraktische Themen, administrative  
Unterstützung oder Sozialberatung: Du bestimmst, 
woran du mit deiner Bezugsperson arbeiten  
möchtest. 

Stets willkommen
Du hast eine Krise? Dann komm zu uns zurück.  
Wir reagieren schnell und unkompliziert, damit es  
dir bald wieder besser geht. 
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KONTAKT

DU MÖCHTEST …  

…	 mehr wissen über unsere  
	 Angebote?
…	 die Therapiehäuser besichtigen?
…	 uns persönlich kennenlernen?

Dann melde dich, ganz unverbindlich.  
Wir zeigen dir, was zu dir passt.

Telefon 041 497 21 44 
info@akzent-luzern.ch 
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Akzent Prävention und 
Suchttherapie 
Telefon 041 497 21 44
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VIRTUELLER RUNDGANG
Besuche uns
direkt am 
Bildschirm

HAUS LEHN 
Schürhofstrasse 1 
6012 Obernau 

HAUS AUSSERHOFMATT 
Ausserhofmatt 2
6102 Malters 


