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WORUM GEHT ES?

Dieser Leitfaden unterstutzt Mitarbeitende der fa-
milienerganzenden Kinderbetreuung im Umgang
mit Kindern aus suchtgefahrdeten Familien. Er zeigt
auf, welche Handlungsoptionen im jeweiligen Um-
feld bestehen und wo die Grenzen liegen.

Vernetzung

mit Fach-
personen bietet
Sicherheit

Alkohol-, Drogen- und andere Suchtprobleme von Eltern beeinflus-
sen das Familienleben. Sie wirken sich auf das Wohlbefinden und
die Entwicklung der Kinder aus. Aufgrund der angespannten hdus-
lichen Situation konnen Kinder im Betreuungsalltag Verhaltensauf-
falligkeiten zeigen. Deshalb ist die friihzeitige Wahrnehmung von
Belastungen und Anzeichen einer beeintrachtigten, psychosozialen
Entwicklung durch ihre Bezugspersonen besonders wichtig.

VERTRAUTE UND VERLASSLICHE BEZUGSPERSONEN

FUR KINDER

Kindertagesstatten, Mittagstische und Spielgruppen sind zentrale
Lebensraume fir Kinder. Die Mitarbeitenden (Erziehenden) beob-
achten frih Auffalligkeiten und kennen die Kompetenzen und den
Entwicklungsstand der Kinder. Sie begleiten diese oft Uber lange
Zeit und sind wichtige Vertrauenspersonen.

Es gibt Situationen, in denen die Entwicklung eines Kindes durch
die schwierigen Verhdltnisse im hdauslichen Umfeld beeinflusst wird.
Die Starkung des Kindes reicht allein nicht mehr aus. Verhaltens-
auffalligkeiten konnen darauf hindeuten, dass die Situation uner-
traglich geworden ist. Es ist wichtig, anhand der Beobachtungen
die Lage einzuschdtzen, sich vorgdngig von Fachpersonen beraten
zu lassen und, je nach Situation, ein Gesprdch mit den Eltern zu
fihren. Die Vernetzung mit Fachstellen, die auf die Problemlagen
suchtgefdahrdeter Familien spezialisiert sind, bildet das Fundament
fir das Erkennen und Handeln der Mitarbeitenden. Sind alle M6g-
lichkeiten ausgeschopft und das Kind leidet nachweislich weiterhin
unter der familiaren Situation, sollte eine Gefdhrdungsmeldung an
die zustdndige Kinderschutzbehorde der Region in Betracht gezo-
gen werden.
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Kinder sind
gegenuber ihren
Eltern loyal

Wissen zum Thema «Sucht und Elternschaft» und eine gemeinsa-
me Haltung in der Institution bieten Mitarbeitenden Sicherheit und
Orientierung. Das ist die Grundlage fir die Entwicklung eines ge-
meinsamen Vorgehens. Fachstellen beraten und begleiten Instituti-
onen darin, einen angemessenen Umgang mit dem Thema «Eltern,
Kinder, Sucht» zu finden.

FAMILIARE RAHMENBEDINGUNGEN

Die familiaren Rahmenbedingungen in suchtgefahrdeten Familien

(unberechenbares Verhalten der Eltern, Streit, Geheimhaltung nach

aussen, emotionale und physische Vernachldassigung) bedeuten fir

Kinder Stress und konnen ihre Personlichkeitsentwicklung negativ

beeinflussen. Die korperlichen und psychischen Auswirkungen auf

das Kind hdngen unter anderem von der Dauer, Haufigkeit und In-

tensitat des Stresses, dessen Alter, Widerstandsfdhigkeit (Resilienz)

und vorhandenen Schutzfaktoren (z.B. die gute Beziehung zu ande-

ren Kindern, Kreativitat, Humor) ab.

Fur betroffene Eltern ist es schwierig, sich und anderen ihr Sucht-

problem einzugestehen. Aus Angst vor Stigmatisierung und negati-

ven Konsequenzen wird die Situation tabuisiert und hdufig keine

oder erst sehr spat Hilfe geholt. Die Kinder sind gegentber ihren EI-

tern loyal und vermeiden es, uber die hdusliche Situation mit ande-

ren zu sprechen. Deshalb ist es wichtig, Aussenstehende fiir die

Probleme der Familien, insbesondere der Kinder, zu sensibilisieren

und sie im Umgang damit zu starken.

Es ist nachgewiesen, dass Schutzfaktoren wie ein positives Selbst-

wertgefihl und Selbstvertrauen, eine positive Lebenseinstellung,

Humor, enge Beziehungen zu Bezugspersonen und das Wissen, wer

in akuten Situationen helfen kann, entlastend wirken. Kindertages-

statten und andere Institutionen konnen Kinder stabilisieren und

unterstutzen:

- Die Kinder bewegen sich in einem geschutzten Rahmen.

- Sie sind in eine Tagesstruktur und eine Gruppe mit
Gleichaltrigen eingebunden.

- Sie konnen sich auf Kontinuitat und klare Regeln verlassen.

- Sie erleben andere Werte.

- Sie erleben verlassliche Erziehende.

- Sie werden ermutigt und gefordert.

- Sie finden Freunde.

- Sie erleben Spiel und Spass.
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ERKENNEN

Kinder aus suchtgefahrdeten Familien konnen un-
bewusst Verhaltensweisen annehmen, um ihren All-
tag besser zu bewaltigen. Es gibt unterschiedliche
Anzeichen dafur, die im Betreuungsalltag beobach-
tet werden konnen.

Dokumentierte
Beobachtungen
Im Team
besprechen

Wenn Eltern suchtkrank sind, konnen sich bei ihren Kindern Verhal-
tensauffdalligkeiten im Betreuungsalltag entwickeln, die sich je nach
Bewdltigungsstrategie und Charakter des Kindes noch verstadrken.
Kinder reagieren ganz unterschiedlich auf dasselbe Problem: laut
und aufsdssig, aber auch still, in sich gekehrt, iberangepasst und
zurlickhaltend. Was im Betreuungsalltag einer Kindertagesstatte als
auffallig oder storend wahrgenommen wird, ist auch immer von den
Umstdanden und der Situation abhdngig. Das Gefuhlsleben der Kin-
der ist oft von Angst, Wut, Hilflosigkeit, Scham- und Schuldgefiih-
len gepragt, was aufgrund der belasteten Familiensituation nach-
vollziehbar ist.

VERHALTENSWEISEN

Je genauer diese Auffalligkeiten beobachtet und dokumentiert wer-
den, desto leichter fallen die Situationsanalyse im Team und der
Austausch mit einer externen Fachperson. Nachfolgend werden ei-
nige Verhaltensweisen und unbewusste Strategien der Kinder in
Anlehnung an Wegschneider (1988) beschrieben. Diese Verhaltens-
weisen sind nicht allgemeingiiltig und dirfen nicht vorschnell auf
eine problematische Familiensituation zurtickgefiuihrt werden. Fach-
personen bestatigen aber, dass sie bei erwachsenen Kindern von
Suchtkranken oft vorkommen.

VERHALTEN 1

Das Kind beteiligt sich aktiv, ibernimmt stark Verantwortung. Es
versucht, den trinkenden Elternteil zu ersetzen und das Familienle-
ben aufrechtzuerhalten. Es ist frih selbstandig und fallt oft durch
positive Leistungen und Hilfsbereitschaft auf. Es ist sehr fleissig
oder tbernimmt freiwillig Pflichten im Haushalt oder im Kita-Alltag.
Es bekommt von Erwachsenen viel Aufmerksamkeit und Lob. Es ist
bei den Erziehenden sehr beliebt. Das Kind fuhlt sich oft nicht gut
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Kinder reagie-
ren auf das
Suchtverhalten
der Eltern

genug. Es hat Schuldgefiihle und oft ein geringes Selbstwertgefiihl.
Es kann sich nur schwer entspannen oder Spass haben.
Unbewusste Strategie des Kindes: Durch die Anerkennung der
Erwachsenen fihlt sich das Kind wichtig und angenommen.
Bedeutung fiir die Familie: Das Kind gibt der Familie einen positi-
ven Selbstwert. Die Eltern sind stolz: «Auf dich kdnnen wir uns ver-
lassen.»

VERHALTEN 2

Das Kind neigt zu austestendem Verhalten. Es verhalt sich gegen-
Uber Erziehenden und anderen Kindern aggressiv, tberaktiv, impul-
siv, auflehnend und unaufmerksam. Es bekommt oft negative Auf-
merksambkeit. Passiert etwas, wird es schnell daflir verantwortlich
gemacht. Das Kind hat Verlustangste oder Angst vor Zuriickwei-
sung. Es verfligt iber wenig Selbstwertgefinhl.

Unbewusste Strategie des Kindes: Es steht durch sein negatives
Verhalten im Mittelpunkt der Familie. Oft sucht es sich andere Kin-
der mit dhnlichen Verhaltensweisen, um von ihnen Anerkennung zu
erhalten.

Bedeutung fiir die Familie: Das Kind lenkt von den Problemen in
der Familie ab. Eine typische Aussagen der Eltern ist: «Es liegt ja
nur an ihm.» Aufgrund seines auffalligen Verhaltens sind die Eltern
eher bereit, Hilfe bei einer Familienberatungsstelle zu holen. Da-
durch besteht die Chance, dass ihr Suchtproblem aufgedeckt und
bearbeitet wird.

VERHALTEN 3

Das Kind geht Konflikten aus dem Weg und begehrt nicht auf. Es
trifft nicht gerne eigene Entscheidungen und wirkt unsicher. Es leis-
tet kaum Widerstand, da es das Gefiihl hat, nichts dndern zu kon-
nen. Es findet schwer Kontakt zu anderen Kindern, und bei Streitig-
keiten gibt es oft nach. Es wirkt vertradumt, zieht sich zurtick und be-
schaftigt sich alleine. Das Kind flihlt sich bedeutungslos, verlassen
und zeigt wenig Geflihle (z.B. kein Weinen bei Schmerz oder Trauer).
Unbewusste Strategie des Kindes: Indem es sich entzieht und
kaum Aufmerksamkeit fordert, hat das Kind seine Ruhe in der Fami-
lie und wird nicht so stark in Konflikte involviert. Diese Kinder leben
oftinihrer eigenen Welt und fliichten vor der Realitat.

Bedeutung fiir die Familie: Das Kind entlastet emotional die El-
tern, da sie sich tUber das vordergriindig problemlose Verhalten kei-
ne Sorgen machen mussen.
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VERHALTEN 4

Das Kind erzahlt lustige Geschichten und bringt alle zum Lachen.
Es reagiert empfindsam auf Stress und kann zu Hyperaktivitat nei-
gen. Dadurch wird es auch als anstrengend wahrgenommen. Es
empfindet oft Einsamkeit und leidet moglicherweise an Angsten. In
ernsten Situationen reagiert es manchmal unangepasst. Die sozia-
len Fahigkeiten sind auf den Spass fokussiert. Deshalb wird es von
Erwachsenen oft nicht ernst genommen oder wirkt unreif.
Unbewusste Strategie des Kindes: Es bekommt die erwiinschte
Aufmerksamkeit und steht im Mittelpunkt. Sein Verhalten kann dar-
auf hindeuten, dass es den Ernst der Lage liberspielt.

Bedeutung fiir die Familie: Das Kind kann Spannungen in der Fa-
milie abbauen und nach aussen den Eindruck vermitteln, dass alles
in Ordnung ist.

Beurteilung der  VERHALTEN VON SAUGLINGEN UND KLEINKINDERN
Situation mit Auch kleine Kinder empfinden Spannungen und Angste. Deshalb ist
es wichtig, die Beobachtungen auch auf Kinder zu konzentrieren,
die sich noch nicht verbal dussern konnen. Dabei helfen Fragen zur
Entwicklung weiter:

externen Fach-
personen

- Sduglingsalter (bis 1 Jahr): Wie guckt Sie der Saugling an?
Wie lasst er sich beruhigen? Verweigert er die Nahrung? Zeigt
er Interesse fiir Neues? Wie ist sein dusserer Zustand?
Meldet er seine Bedurfnisse an?

- Kleinkind (2 - 3 Jahre): Spielt es allein? Wirkt es abwesend?
Ist der Blick abschweifend? Ist es den Mitarbeitenden oder
anderen Eltern gegeniiber distanzlos? Zeigt es Entdeckungs-
drang? Wie ist sein Wortschatz? Was driickt es von der
hauslichen Situation aus: «Muss brav si, hat mi ghaue etc.»?
Wie ist sein dusserer Zustand?

- Vorschulkind (3 -6 Jahre): Erzdhlt es etwas von zu Hause?
Was malt es fur Bilder? Ist es zappelig? Ist es im Spiel aktiv?
Kann es sich im Spiel mit Gleichaltrigen in andere Rollen
hineinversetzen? Wie ist sein dusserer Zustand?

- Schnittstellen zu den Eltern auf allen Entwicklungsstufen:
Wie reagiert das Kind, wenn es abgeholt wird? Wie verhalt
sich die Mutter? Wie verhalt sich der Vater?

Beobachtungen stellen keine Entwicklungsdiagnostik dar. Sie hel-

fen aber, das Beobachtete besser einzuordnen und mit Fachperso-
nen zu besprechen.
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CHECKLISTE «<ERKENNEN»

Dieser Beobachtungsbogen soll Eltern und Spielgruppenleiterinnen als Diskussionsgrundlage dienen, ob sie ein Kind fir eine
genauere heilpddagogische Entwicklungsabkldrung und allenfalls fir die heilpddagogische Friherziehung anmelden wollen. Der
Fragebogen zeigt verschiedene Fahigkeiten, die ein Kind mit 3 Jahren erreicht haben soll. Bei mehreren «Nein» empfehlen wir eine
genauere Abkldrung. Eine Entwicklungsabkldrung kann auch vorgdngig durch den Kinderarzt erfolgen.

NOAME / VOINOME: oo . Geb.-Datum: .

ATESSEL e

BEREICHE ELTERN SPIELGRUPPEN-
LEITERIN

Es kann Ja/Nein oder auch beides angekreuzt werden. Ja Nein Ja Nein

BEWEGUNGSVERHALTEN

Ihr Kind wechselt mit Bewegung und ruhigem Spielen ab.
Es kann seine Krafte einteilen. Es stolpert selten.

Es kann Gefahren einschdtzen.

Es kann beim Hiipfen das Gleichgewicht halten.

ooooo
ooooo
oooon
ooooo

Es bewegt sich harmonisch.

WERKEN/BASTELN

Das Kind bastelt gerne.

Es hat auch eigene Ideen.

Es bleibt langere Zeit interessiert an etwas (15 Minuten und mehr).
Es halt die Schere mit einer Hand.

Es hat eine Idee von dem, was es gezeichnet hat.
Es halt den Farbstift wie die Erwachsenen.

Es knetet problemlos Teig.

Es rollt mit Plastilin eine Wurst, macht Pizza.

Es berilihrt problemlos alles, auch Klebriges.

Es holt sich Hilfe oder bittet darum.

Es ist beim Werken und Basteln sehr geschickt.

Ooooooooooogd
Ooooooooooogd
oooooooooogd
Ooooooooooogd

SPIEL

Das Kind kann einfache Spielregeln einhalten.

Es spielt mit andern Kindern zusammen.

Es hat eine Idee von dem, was es spielt (Abfolge, Ziel, Anfang und Ende).
Es hat verschiedene eigene Spielideen.

Es ist aktivam Spiel beteiligt.

Es kann 15 Minuten oder mehr bei einem Spiel verweilen.

ooOooood
ooOooood
oooooogd
ooOooood

Es respektiert das Spiel der andern.

SPRACHE

Das Kind spricht deutlich.

Es stellt Fragen.

Es erzahlt von etwas Erlebtem.

Es kann seine Bedtrfnisse formulieren.

Es hort interessiert beim Erzdhlen von Bilderbiichern zu.

ooOoooo
ooOoooo
ooooono
ooOoooo

Es befolgt sprachliche Aufforderungen.
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Es kann Ja/Nein oder auch beides angekreuzt werden. Ja Nein Ja Nein

EMOTIONALER BEREICH

Das Kind zeigt Geflihle wie Wut. Trauer. Freude.

Seine Reaktionen sind meist angepasst.

Wenn es weint, ist der Anlass erkennbar.

Ausser Haus, in bekannter Umgebung, fiihlt es sich schnell wohl und ist mutig.
Es kann problemlos auf neue Ideen oder Anderungen eingehen.

Es verhdlt sich riicksichtsvoll und kompromissbereit gegeniiber Erwachsenen.
Es verhdalt sich riicksichtsvoll und kompromissbereit gegentiiber Kindern.

ooOoooooao
ooOoooooao
oooooogao
ooOoooooao

Es hdlt Abmachungen ein.

SELBSTANDIGKEIT

Das Kind will vieles selber machen.

Es zieht seine Kleider selber aus.

Es kann Reissverschlisse und Knopfe 6ffnen.

Es hilft bei einfach Hausarbeiten mit.

Es kann selbstdndig die Hande waschen und abtrocknen.

ooOoooo
ooOoooo
ooooono
ooOoooo

Es kann sein Glas selber einschenken.

Datum: . DOtUM: e

Unterschrift Eltern: Unterschrift Spielgruppenleiterin: ...

Der vorliegende Fragebogen wurde von zwei Mitarbeiterinnen des Heilpddagogischen Dienstes

St. Gallen - Appenzell - Glarus, Frau Veronika Zemp und Frau Renate Zurschmiede erstellt. Er basiert

vorwiegend auf Items der drei folgenden Diagnostikinstrumente:

- Hellbriigge, T. (1994): Miinchner funktionelle Entwickfungsdiagnostik. Libeck: Hansisches
Verlagskontor.

- Schlienger, I. (1988): Vademecum. Zirich: Institut fir Sonderpdadagogik der Universitat Zirich.

- Zollinger, B. (1997): Die Entdeckung der Sprache. Bern: Paul Haupt.

Beobachtungsbogen fiir Kinder im Spielgruppenalter (ab 3 Jahren) des Heilpddagogischen
Friherziehungsdienstes Luzern.
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REFLEKTIEREN

Wenn Mitarbeitende Auffalligkeiten bei Kindern be-
obachten, ist Uberlegtes Handeln angebracht. Die
Beobachtungen werden im Team gesammelt.

Klaren der
Zustandigkeiten
und Aufgaben

Um friihzeitig zu reagieren, bedarf es in der Institution eines Verstdn-
digungsprozesses und der Klarung von Zustandigkeiten und Aufga-
ben der Mitarbeitenden. In diesem Kldarungsprozess helfen folgende
Fragen weiter:
- Welche Fachstellen kdnnen unterstitzend einbezogen werden?
- Welche Haltungen vertreten wir im Umgang mit dem Kind
und den Eltern?
- Wie konnen wir Auffalligkeiten erkennen?
- Wie werden die Beobachtungen intern dokumentiert und
ausgetauscht?
Wo liegen unsere Grenzen?
- Wer tbernimmt im Team welche Aufgabe?

Eine Besprechung mit externen Fachpersonen hilft die Situation

moglichst neutral einzuschatzen und ist kein Misstrauensvotum ge-

genlber den Eltern. Dabei stehen folgende Fragen im Zentrum:

- Was fallt uns auf?

- Was wissen wir Uber das Kind (z.B. Gesundheit, Aktivitaten,
Freunde)?

- Was wissen wir Gber seine hdusliche Situation (z.B. liber
die Eltern, Geschwister, die Familienkultur)?

- Welche Stdrken hat das Kind (z.B. Selbst- und Sozial-
kompetenz)?

- Mit welchen Massnahmen konnen wir das Kind in der
Gruppe stdarken?

- Welche Fachpersonen konnen uns - auch in Notfdllen -
unterstutzen oder entlasten?

Die Fachstelle Kinderschutz begleitet und berat bei Verdacht auf
Kindeswohlgefahrdungen. Sie unterstutzt bei der Interventionspla-
nung und in der Gesprdachsfiihrung mit Eltern und vermittelt an an-
dere Fachstellen. Die Familienberatungsstellen sind spezialisiert
auf die Problemlagen belasteter Familien, der Heilpadagogische
Friherziehungsdienst und die Mitter- und Vaterberatung helfen
Mitarbeitenden bei Fragen zur kindlichen Entwicklung.
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HANDELN
Ein Stufenplan erleichtert das Vorgehen und schutzt
davor, tuberhastete und unreflektierte Massnahmen
zu ergreifen, die sich im Endeffekt als Schnellschuss

erweisen.

STUFENMODELL IN DER FAMILIENERGANZENDEN KINDERBETREUUNG

Baustein

Vorgehen

Beteiligung Fachstellen

{ BEOBACHTEN
i UND ERKENNEN

i Mitarbeitende stellen Auffdllig-
i keit beim Kind fest

REFLEKTIEREN

Info ans Team: Was haben
andere bemerkt?

Beobachtungen mit Fachstel-
len besprechen: Welches

i Vorgehen wird empfohlen?

Fachstelle Kinderschutz
Telefon 041228 58 96

i Beobachtungen werden

weitergefiihrt und dokumen-
tiert

Kindes bleiben bestehen,
werden schlimmer

HANDELN a) Umgang mit dem Kind: Heilpddagogische
Optionen Hilfestellung geben und Friherziehungsdienst (HFD)
positive Entwicklung Telefon 041228 31 40
(spielerisch) fordern i Miitter- und Vaterberatung
i Telefon 041208 73 33
b) Gesprdch mit Eltern Fachstelle Kinderschutz
vorbereiten Telefon 041228 58 96
c) MitEltern tber Auffallig- Hilfsangebote nennen, zum Jugend- und Familienberatung
keiten sprechen Beispiel bei Erziehungsproble- www.no-zoff.ch / www.sobz.ch
men oder Fragen zu Sucht i Paradiesgdssli Luzern
und Familie i www.gassenarbeit.ch
! oder bei Entwicklungsauf- Heilpddagogische
falligkeiten Friherziehungsdienst (HFD)
Telefon 041228 31 40
Miitter- und Vaterberatung
Telefon 041208 73 33
BEOBACHTEN a) Kind verdndert sich positiv. | Eltern Riickmeldung geben, was
i ERKENNEN sich verdndert hat (bestdrken)
HANDELN b) Auffdalligkeiten des Fachstelle Kinderschutz

Telefon 041228 58 96
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KINDER STARKEN

Im Kita-Alltag lauft die Kinderbetreuung weiter. Das Kind erfdhrt
Unterstltzung durch die Mitarbeitenden und deren Verldasslichkeit.
Freude, Spass, Genuss und die Beziehung zu anderen Kindern sind
wichtig und schaffen einen Ausgleich.

Kleine Kinder haben eine ganz besondere Art, zu denken. Sie bezie-
hen sich stark auf konkrete Dinge, zum Beispiel ein Lieblingsstoff-
tier, und «beseelen» es. Fachpersonen weisen in diesem Zusam-
menhang darauf hin, dass Kleinkinder Dinge und Geschehnisse
weitgehend magisch erleben und durch «magische Theorien» zu
deuten oder zu erklaren versuchen. «Wolken regnen, weil sie traurig
sind.» «Der Ball liegt unter dem Tisch, weil er schlafen will.» Viele
altersgemdsse Angste und Befiirchtungen, aber auch freudige
Uberraschungen und Erwartungen, haben hier ihren Ursprung. Bil-
derbucher, zum Beispiel mit Tieren als Hauptfiguren, eignen sich
deshalb fur das altersgemdsse Ansprechen von Problemthemen
oder fiir die Entwicklung von Empathie in der Gruppe.

«Das Bilderbuch «Boby» fiir 4- bis 8-Jdhrige erzahlt von Boby, dem
Hund, dessen Herrchen Fred ein Alkoholproblem hat und ihn ver-
nachldassigt. Wenn Fred wiitend ist oder sich nicht um Boby kim-
mert, denkt der kleine Hund, dass es seine Schuld ist. Kinder, wel-
che mit einem kranken Elternteil zusammenleben, konnen einen Be-
zug zur eigenen Situation herstellen und erkennen, dass sie dariiber
sprechen dirfen und so Hilfe finden. Die Geschichte von Boby zeigt
auch nichtbetroffenen Kindern, dass es solche schwierigen Famili-
ensituationen gibt, selbst wenn sie niemanden in ihrem nahen Um-
feld mit einem Alkoholproblem kennen. Die Erzahlung erméglicht es
ihnen, sich in die Situation von betroffenen Kindern hineinzuverset-
zen» (Sucht Schweiz, 2016).

Folgende Einstiegsfragen helfen, mit dem Kind in ein Gesprdch zu

kommen:

- Sag mal, wie geht es dir denn heute so?

- Ich spure, es geht dir nicht so gut?

- Uns Grossen geht es manchmal auch nicht gut, dann binich
manchmal froh, wenn ich es jemandem erzahlen kann.

- Gell, du bist wiitend, oder meine ich das nur? Du scheinst
traurig zu sein? Was macht dich traurig?

- Was musstest du haben, damit du wieder froh bist?

- Wenn du zaubern konntest, was wiirdest du zaubern oder
verdndern?

Bleib dran - ein Angebot von Akzent Pravention und Suchttherapie
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CHECKLISTE «MIT ELTERN REDEN»

Das Elterngesprach sollte von der Leitung gefiihrt und sorgfdltig vorbereitet werden. Mit Eltern tGber Auffalligkeiten ihres Kin-
des zu sprechen, ist nicht einfach. Im Mittelpunkt des Gesprdchs steht dabei die Forderung des Kindes. Die dokumentierten
Beobachtungen werden im Gesprdch genutzt. Es empfiehlt sich, heikle Elterngesprdche mit Fachpersonen vorzubereiten und in

Teamsitzungen durchzuspielen.

VERSUCHEN SIE ...

BEISPIELE

das Gesprdch positiv zu beginnen, zeigen Sie
Wertschatzung;

Mir liegt das Wohl Ihres Kindes am Herzen. Darf ich
Sie etwas Persénliches fragen?

den Gesprachsanlass zu begriinden, sprechen
Sie lhre Beobachtungen an;

Mir ist aufgefallen, dass ...

die Eltern nach Ihrer Sicht zu fragen;

Wie erleben Sie das? Woran kénnte das liegen?

mit Ich-Botschaften Empathie zu zeigen;

Ich verstehe, dass es fiir Sie nicht einfach ist.

ihre Sorge zum Ausdruck zu bringen;

Ich mache mir Sorgen.

aktiv zuzuhodren und zu zeigen, was Sie verstanden haben;

Habe ich Sie richtig verstanden?

mit W-Fragen das Gesprdch in Gang zu halten;

Wie kénnen wir lhnen helfen?

die Eltern in ihrem Handeln anzuerkennen.

Wir merken, dass es lhr Kind freut, dass ...

BIETEN SIE ...

Informationen/Hilfe in kleinen Dosen;

Méchten Sie, dass ich Ihnen Adressen von Institutionen
gebe?

weitere Gesprdche an.

Wahrscheinlich miissen Sie das Gesagte erst einmal in
Ruhe iiberdenken.

VERMEIDEN SIE ...

einen negativen Gesprdchseinstieg;

Sie sind unzuverldssig!

Formulierungen, die den Eltern ihre Defizite aufzeigen;

Sie missen doch wissen, dass |hr Verhalten schlecht fir
Ihr Kind ist.

die Verhaltensweise eines Elternteils zu verharmlosen;

Sorgen in der Familie haben alle einmal. Das kommt
schon wieder.

zu bevormunden;

Ich weiss, was fir Sie gut ist.

den Alkohol in den Gesprdachsfokus zu riicken.

Immer, wenn Sie lhre Tochter abholen, riechen Sie
nach Alkohol.

Eigene Darstellung

Bleib dran - ein Angebot von Akzent Pravention und Suchttherapie
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VERNETZUNG

Holen Sie fruhzeitig Unterstutzung von aussen. Da-
fur steht ein Netz von Informations-, Beratungs- und
Behandlungsstellen zur Verfugung.

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG MIT
FOKUS AUF DAS KIND

Fachstelle Kinderschutz Kanton Luzern:
Anlauf- und Beratungsstelle fiir Behdrden,
Institutionen und Fachpersonen. Sie
informiert, berdt und begleitet bei Fragen
rund um das Thema Kinderschutz,
Telefon 041228 58 g6, https://disg.lu.ch/
themen/kinderschutz

Fachstelle Kinderbetreuung: Hilfestellung
fir Familien, die sich in schwierigen
Situationen mit ihren Kindern oder Jugend-
lichen befinden. Sie bietet Notaufnahme-
platze in Pflegefamilien an, Telefon 041 318
5o 60, www.fachstellekinder.ch

Heilpddagogische Fritherziehung: Zustan-
dig fur Eltern und Kleinkinder ab Geburt
bis zum Eintritt in den obligatorischen
Kindergarten mit gefdhrdeter, verzogerter
oder behinderter Entwicklung, Telefon
041228 31 40, www.hfd.lu.ch

Mitter- und Vaterberatung: Die Miit-
ter- und Vaterberatung begleitet Familien
mit Kleinkindern ab Geburt bis 5 Jahren,
Telefon 041208 73 33, www.sf-mvb.ch/

No-ZOFF: Jugend- und Familienberatun-
gen in der Zentralschweiz fir Eltern mit
Kindern unter 13 Jahren oder Jugendliche
bis 25 Jahre, Zustdndigkeit nach Ge-
meinden: www.no-zoff.ch

BERATUNG, BEGLEITUNG, SELBSTHILFE
MIT FOKUS AUF DIE SUCHT

Anonyme Alkoholiker: 24h-Hotline:
0848 848 885, www.anonyme-alkoholiker.ch/
meetings/luzern

Bleib dran - ein Angebot von Akzent Pravention und Suchttherapie

Al-Anon-Familiengruppen: Angehérige
und erwachsene Kinder aus alkoholkranken
Familien, Telefon 062 296 52 16,
www.al-anon.ch

Sozial-Beratungs-Zentren Kanton Luzern:
Hilfe bei Alkoholgefdhrdung und Alkohol-
abhdngigkeit, Spielsucht, Medikamenten-
abhdngigkeit und anderem Suchtverhalten
fir Erwachsene und Jugendliche, Zustdn-
digkeit nach Gemeinden: www.sobz.ch

Paradiesgdssli, Listino Kids, Jugendbe-
ratung Listo: Anlaufstelle speziell fir Fami-
lien, die von Sucht betroffen sind, Telefon
041252 26 60, ein Angebot des Vereins kirch-
liche Gassenarbeit Luzern,
www.gassenarbeit.ch/paradiesgaessli/

INFORMATIONEN UND SCHULUNGEN
ZUR FRUHERKENNUNG UND FRUH-
INTERVENTION BEI GEFAHRDUNGEN

Akzent Prdavention und Suchttherapie:
Telefon 041 420 11 15, www.akzent-luzern.ch

Sozial-Beratungs-Zentren Kanton Luzern
(s.o0.) www.sobz.ch

MEDIOTHEK
www.akzent-luzern.ch/mediothek



SCHULUNG
Fur Teams, die
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sich zum Thema «Kinder aus sucht-

gefahrdeten Familien» weiterbilden mochten, bie-
ten Akzent und Partnerorganisationen Begleitung
und Schulung an. Dabei wird der Inhalt dieses Leit-
fadens auf die jewelilige Institution ausgerichtet.

Ablauf Beratungsprozess

Am Anfang jeder Arbeit mit einer Institution steht die Entwicklung
einer gemeinsamen Haltung. Parallel dazu wird mit der Institution
eine Ist-Analyse erstellt. Diese gibt einen Uberblick dariiber, welche
Regeln und Praxishilfen bereits bestehen.

Auf dieser Grundlage werden Ziele fir das ganze Team erarbeitet.
Diese Ziele umfassen Massnahmen in folgenden Bereichen:

- Klarung und Regelung der Zustandigkeiten

- Qualifizierung der Mitarbeitenden aller Hierarchiestufen

- Regelung der Zusammenarbeit mit Dritten

- Beteiligung des sozialen Umfelds

Erarbeitung einer Haltung im Umgang mit suchtgefdhrdeten Familien

=

Ist-Analyse zu gegenwartigen Schnittstellen und bestehenden Arbeitsinstrumenten

v

Qualifizierung der Mitar-
beitenden aller Bereiche und
Hierarchiestufen

Klarung und Regelung von Die vorgdngige Vernetzung mit
— Zustdndigkeiten der Mitarbei- —1 Fachstellen
tenden und Bereiche

Anwendung des erworbenen
Wissens, zum Beispiel zur Friih-

erkennung und Frihintervention

Das Vorgehen bei Verdacht oder Die Reflexion im Handlungs-
— Auffdlligkeiten — prozess im Team und mit Fach-
Stufenmodell stellen

Bleib dran - ein Angebot von Akzent
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