SNUS? Check the facts!
Gesprachsanregungen

fur die Arbeit mit Jugendlichen

Dieses Plakat bietet Anlass fiir ein Gespréach
B uUber Snus und Nikotin.
- “—  Plakat kostenlos verfugbar auf: www.akzent-luzern.ch/nikotin

Bevor das Plakat aufgehangt wird

Einschatzung: Wo stehen die Jugendlichen?

o Wie verbreitet ist Snus? Konsumieren viele oder nur einzelne?
o Gibt es Gesprache darlber? Gilt es als «normal»?

e Wissen die Jugendlichen Uber die Risiken Bescheid?

—>Je nach Einschatzung kann das Gesprach passend gestaltet werden:

A) Wenn Snus kaum oder gar nicht konsumiert wird

Jugendliche in lhrer Haltung bestarken:
«Gut, dass Snus bei euch kein Thema ist — es macht schnell abhangig und schadet der Ge-
sundheit.»

B) Wenn Snus fur viele ein Thema ist

Gruppenphdanomene aufgreifen:

Wenn im Umfeld viel gesnust wird, kann das als «normal» wahrgenommen werden und den
Druck erhodhen, es selbst auszuprobieren. Fact ist: Bei den 15-Jahrigen haben im letzten Mo-
nat im Durchschnitt nur 7% Snus konsumiert (HBSC 2022), Jungen haufiger als Madchen.

Gesprachsimpulse:

o «Wie gehst du damit um, wenn viele etwas machen, das du nicht unbedingt tun willst?»

o «Kennt ihr Beispiele, die euch beeindruckt haben, wo jemand etwas nicht mitmacht, das
viele andere machen?»

e Falls die Rickmeldung kommt, dass die 7% zu tief seien: Durchschnittswerte thematisie-
ren: «Wenn bei euch mehr snusen, heisst das, dass in anderen Gruppen noch weniger
als 7% snusen.»

- Hinweis: Horen Sie zunachst zu, stellen Sie Fragen und zeigen Sie Interesse. Erst nach-
dem die Jugendlichen ihre Erfahrungen und Meinungen geteilt haben, kénnen Fakten und
Risiken behutsam eingebracht werden.

Produkte und Sucht thematisieren:
Snus-Pouches kénnen sogar mehr Nikotin als Zigaretten enthalten und machen schnell
suichtig. Die Tabak- und Nikotinindustrie verdient daran, dass Menschen stlichtig werden.

Gesprachsimpulse:

e «Mit Nikotinsuchtigen lasst sich viel Geld verdienen: Was meint ihr zu dieser Aussage?»
«Habt ihr schon mal Uberlegt, was eigentlich genau in so einem Pouch drin ist?»
«Welche Nachteile hat es, stichtig zu sein?»

«Welche Vorteile siehst du, wenn man nicht snust?»

«Was kann man sich mit dem Geld kaufen, das man spart, wenn man nicht snust?»
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https://www.akzent-luzern.ch/praevention/zielgruppe/jugendliche/vapes_neu

Mehr Infos und Material dazu:
www.feel-ok.ch - auch direkt mit Jugendlichen nutzbar
www.befreelance.net - Unterrichtsmaterialien fur Sek.

Ausstieg ansprechen:

Je langer man konsumiert, desto schwieriger wird der Ausstieg. Je jinger man mit dem Kon-
sum beginnt, desto starker wird man stichtig. Das heisst auch: Je friher man aufhort, desto
einfacher!

Gesprachsimpulse:
e «Welche Vorteile hat es, friih aufzuhoren?»
e «Was konnte dir helfen, aufzuhéren?»

Hilfsangebote
e SOBZ: (nach Wohngemeinde): Eltern & Jugendberatung
o Stopsmoking: Kostenlose Online / Video / Telefon Beratung - zum aufhéren
o Safezone: Onlineberatung zu Suchtfragen
o Ready4life: Coaching App von Lungenliga Schweiz

Mehr Angebote:

Akzent unterstiitzt Schulen, Gemeinden und Jugendarbeit kostenlos bei der Suchtpraven-
tion.

e Beratung, Konzeptbegleitung und Vernetzung
e Schulungen & Weiterbildungen

e Friherkennung & Frihintervention

e \Veranstaltungen und Projekte

e Suchtmittelspezifische Angebote

e Starkung von Lebenskompetenzen

o Materialien flr Eltern und Fachpersonen

e Und vieles mehr...

Finden Sie passende Angebote auf: www.akzent-luzern.ch oder wenden Sie sich direkt an
uns: 041 515 02 02, info@akzent-luzern.ch

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

Snus und Nikotin-Pouches

Umgangssprachlich werden Snus und Nikotin-Pouches oft synonym verwendet. Beides sind
kleine Beutel, die man sich in den Mund steckt — unter die Lippe oder zwischen Wange und
Zahnfleisch. Sie unterscheiden sich aber in der Zusammensetzung: Snus enthélt fein ge-
mahlenen Tabak. Nikotin-Pouches enthalten Pflanzenfasern mit Nikotin und Geschmack.
Beide Produkte enthalten viel Nikotin, das lber die Mundschleimhaut aufgenommen wird
und schnell iiber das Blut ins Gehirn gelangt. Die gesundheitlichen Folgen unterscheiden
sich teilweise. Mehr dazu auf: www.feel-ok.ch
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