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Emotionale Entwicklung

Gefiihle sind lUber die gesamte Lebens-
spanne des Menschen hinweg von grosser
Bedeutung. Das emotionale Lernen beginnt
bereits in den ersten Lebenstagen und
schreitet im Verlauf der weiteren Entwick-
lung voran. Emotionen sind abhangig von
biologischen Pradispositionen (z.B. Tempe-
ramentsfaktoren), dem soziokulturellen
Kontext und den damit zusammenhangen-
den Erfahrungen sowie der individuellen
Personlichkeit des Kindes.

Die emotionale Entwicklung ist mit andern Entwick-
lungsbereichen verknipft. So hidngen Wahrnehmen
und Denken stark mit der emotionalen Erlebniswelt zu-

sammen: einerseits ist das subjektive Erleben der Emo-

tionen von der Denk- und Wahrnehmungsentwicklung

abhangig, andrerseits bestimmt unser emotionales
Empfinden, was wir wahrnehmen und wie wir das Wahr-
genommene bewerten. Auch die alltaglichen Eltern-
Kind-Interaktionen, die Bindungserfahrungen des Kin-
des, das emotionale Erleben des Kindes und sein Bezug
zur Umwelt sind eng mit der Gefiihlsentwicklung ver-
bunden.

Von Geburt an erlebt der Mensch verschiedene emoti-
onale Zustande, deren Ziel es zunachst ist, Angeneh-
mes zu erreichen und Unangenehmes zu vermeiden
(Pauen 2011). Mit fortschreitender Entwicklung diffe-
renzieren sich die Geflihle aufgrund von Erfahrungen
und werden zunehmend komplexer (Sroufe 1979).



Hinweise auf den emotionalen Zustand eines Sauglings
ergeben sich aus physiologischen Befindlichkeitszei-
chen, der Analyse von Mimik und Gestik sowie aus dem
Wissen uber andere Entwicklungsbereiche.

Bei der Regulation der Emotionen ist das Kind zunéchst
stark auf die Unterstiitzung seiner Bezugsperson ange-
wiesen. Der Anteil der Selbstregulation und somit der
emotionalen Regulation nimmt erst im Laufe der Ent-
wicklung zu. Mit den fortschreitenden sprachlichen Fer-
tigkeiten ist das Kind in der Lage, seine Emotionen ver-
bal auszudriicken und mit anderen zu teilen. Mit zuneh-
menden kognitiven Fahigkeiten kann es weitere kogni-
tive Bewaltigungsmechanismen fiir den Umgang mit

negativen Emotionen finden.

Basisemotionen

Bereits Neugeborene zeigen emotionale Grundmuster
in ihrem mimischen Ausdruck: Abscheu/Ekel, Arger,
Erstaunen/Uberraschung, Freude und Trauer. Diese
gelten als Basisemotionen, weil sie in den unterschied-
lichsten Kulturen vorkommen und verstanden werden.
Die Basisemotionen sind vor allem in bestimmten
Schlafphasen zu beobachten. Sie werden durch spezi-
fische Erregungszustande des Gehirns ausgeldst und
sind noch nicht mit entsprechenden subjektiven Gefiih-

len verbunden.

Entwicklung von Emotionen

Die Basisemotionen als angeborene und vorprogram-
mierte mimische Reaktionsmuster gelangen unter die
Kontrolle hoherer Steuerungszentren in der Grosshirn-
rinde und kénnen dann mit den passenden Gefiihlser-
lebnissen verknlpft werden. Sduglinge und Kleinkinder
reagieren im Unterschied zu Erwachsenen und alteren
Kindern ihrem kognitiven Entwicklungsstand entspre-
chend direkt und spontan auf eine emotionsauslosende
Situation. |hr Gefiihlsausdruck ist echt und unver-
falscht, weil sie die Geflihle noch nicht unterdriicken,
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kaschieren und bewusst darstellen oder vorspielen kon-
nen. Komplexere selbstbezogene Emotionen bilden
sich im Laufe der Entwicklung und sind meist aus ver-
schiedenen Basisemotionen zusammengesetzt. Die
Entwicklung dieser komplexen Emotionen ist vom Rei-
fungsprozess der Cortex begleitet und erstim Laufe des
flinften und sechsten Lebensjahres abgeschlossen.
Ihre Auspragung ist vom jeweiligen soziokulturellen
Kontext abhéngig.

Friihe Kindheit 0-3 Jahre / Beratung und Psychotherapie fiir Eltern
mit Sauglingen und Kleinkindern / Manfred Cierpka / Springer Ver-
lag: 2012 (p 34 - 36)
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Stufen der emotionalen Entwicklung

Die US-amerikanischen Entwicklungspsychologen L. Alan Sroufe und Everett Bell Waters (1977) legten eine diffe-
renzierte Stufentheorie der emotionalen Entwicklung vor.

Stufe 1 1. Lebensmonat
Alle spontan auftretenden grundlegenden Emo-
tionen spiegeln lediglich zuféllig neuronale Erre-

gungsmuster wieder.

Stufe 2 2. Lebensmonat
Das von innen bestimmte soziale Lacheln tritt um
die sechste Lebenswoche auf, daneben sind
schon Neugier und Interesse als auf die Umwelt
bezogene Emotionen zu beobachten.

Stufe 3 3.-5. Monat
Ab dem dritten Lebensmonat erfolgt allmahlich
eine Kontrolle der Emotionen durch héhere neu-
ronale Strukturen im Kortex. Freude und volles
Lachen als Reaktion, z.B. auf gelungene Greif-
handlungen, und Enttduschung und Wut bei
Misslingen tauchen auf. In den ersten drei Le-
bensmonaten treten negative Emotionen wie Ar-
ger, Angst und Traurigkeit lediglich als generali-
sierte Stressreaktionen auf, mit ca. 4 Monaten
scheinen Sauglinge bereits zwischen den Emoti-
onen Arger, Angst und Traurigkeit unterscheiden
zu konnen. Das soziale Lacheln wird nun deutlich
auch zum Zuriicklacheln eingesetzt (soziale Re-

sonanz).

Stufe 4 6.-9. Monat
Soziale und auf Gegenstande bezogene Mittel-
Zweckinteraktionen mit der Umwelt nehmen zu,
die Emotionen Vergniigen und Arger kommen

neu hinzu.

Stufe 5 10.-12. Monat
Fremdeln kann schon auf Stufe 4 eingesetzt ha-
ben und signalisiert zunehmende sozial-emotio-
nale Bindung an die Bezugspersonen. Furcht als
Reaktion auf Fremde, die zu nahe kommen, ist

nun zu registrieren.

Stufe 6 13.-18. Monat
In der ersten Halfte des zweiten Lebensjahres
setzt mit dem Laufen lernen eine Phase des in-
tensiven Explorierens und Einilibens neuer Fer-
tigkeiten ein. Die Emotionen Begeisterung und
Angstlichkeit differenzieren sich aus, die Vor-
sicht nimmt zu. Das Ausmass der Explorativitat
ist deutlich abhéngig von der Bindungsqualitat.
Sicher gebundene Kinder explorieren intensiver

und ausdauernder.

Stufe 7 19.-36. Monat
Mit der zunehmenden Ausdifferenzierung des
Selbstkonzeptes und der Autonomiephase las-
sen sich immer haufiger selbstwertrelevante
Emotionen wie Scham und Trotz beobachten.
Stufe 8 (ab dem 3. Lebensjahr): Es beginnt die
Phase des Fantasie- und Rollenspiels und der
Gewissensbildung: Komplexere selbstbezogene
Emotionen wie Stolz, Liebe, Schuld, Verlegen-
heit und Scham werden nun langsam gebildet.

Gegen Ende des vierten Lebensjahres begreift
das Kind allmahlich, dass andere Personen Ge-
flihle, Gedanken und Wissen haben, das sich von




Lacheln und Lachen

Lacheln ist nicht von Anfang an da, sondern setzt eine
gewisse kognitive Reife voraus. Das Lacheln, bzw. das
Lachen als Indikator fir Freude ist zunachst noch reflex-
haft und tritt im Schlaf auf. Spater folgt das soziale La-
cheln. Mit drei bis 4 Monaten lachelt der Saugling als
Reaktion auf einen aktivierenden Stimulus. Zunehmend
lachelt das Kind auch wahrend der Interaktion mit Be-
zugspersonen. Im Alter von zehn bis zwolf Monaten zei-

gen Kinder bereits verschiedene Arten des Lachens.

Frihkindliche Empathie

Die spontane Geflihlsansteckung bei wenigen Wochen
alten Sauglingen gilt als Vorstufe der frihkindlichen
Empathie. Dabei handelt es sich um eine angeborene
reflexartige Reaktion. Die Spiegelneurone sind verant-
wortlich fir die neuronale Vermittlung dieses Imitati-
onsverhaltens. Sduglinge werden mit einer Grundaus-
stattung von Spiegelneuronen geboren, mittels derer
sie von Anfang an mit ihren Bezugspersonen in Interak-
tion treten konnen. Erfolgt keine soziale Resonanz, bzw.
wird dem Saugling nicht durch zurtickspiegeln in leicht
abgewandelter Form signalisiert, dass seine Nachah-
mung «verstanden» wurde, verkimmert dieses System
und verschwindet schliesslich weitgehend. Die in der
Entwicklung des Kindes jeweils bereitgestellten Spie-
gelsysteme entfalten sich nur dann zur vollen Bliite,
wenn sie bestandig aktiviert und in tagtéaglichen Inter-
aktionen erweitert und verfeinert werden.

Zu frihkindlicher Empathie kommt es spontan und
ohne Beteiligung des Verstandes. Anscheinend handelt
es sich dabei um eine rein emotionale Vorform von Ein-
fihlungsvermdgen und Perspektivenibernahme. Das
Vorhandensein ausgereifter Spiegelneurone ist Vo-
raussetzung fiir das Auftreten frihkindlicher Empathie.
Bei eineinhalb- oder zweijdhrigen Kindern kann Empa-
thie durchaus als spontane Geflihlsansteckung in Gang
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gebracht werden. Kinder in diesem Alter vermogen je-
doch schon zu unterscheiden, dass es sich nicht um ihr
eigenes Geflhl handelt, sondern um das einer andern
Person, mit der sie mitfiihlen oder sich sogar identifizie-
ren. In diesem Alter ist Empathie eine rein emotionale
Angelegenheit, d.h. die Kinder versetzen sich noch
nicht verstandesmassig in die Lage des anderen und
machen sich auch keine Gedanken dariber, was sie an
dessen Stelle flihlen wiirden und was sie tun konnten,
damit es ihm wieder besser geht. Friihestens gegen
Ende des vierten Lebensjahres erfolgt eine solche kog-
nitive und rationale Rolleniibernahme, ermdglicht
durch eine schubartige Reifung in den neuronalen Kon-

troll- und Steuerarealen im prafrontalen Kortex.

0-3 Jahre / Entwicklungspsychologische Grundlagen und friihpada-
gogische Schlussfolgerungen / Hartmut Karsten / Cornelsen Verlag:
5. Uberarbeitete Auflage 2017 (p124 - 128) (p155 - p162)



Wut und Trotz

Die Autonomiephase (beginnt gegen Ende des zweiten
Lebensjahres und klingt im Laufe des vierten Lebens-
jahres ab) ist ein wichtiger Schritt in der Entwicklung
des Kindes. Es beginnt sich langsam aus der symbioti-
schen, engen Beziehung zur Mutter oder seinen Haupt-
bezugspersonen zu 16sen und wird selbstandiger und
autonomer. Starke Gefiihle wie Wut und Trotz, begleitet
von toben, schreien, um sich schlagen oder sich auf den
Boden werfen, konnen in dieser Entwicklungsphase
auftreten. Eltern und Bezugspersonen stehen diesem
Verhalten, bzw. diesen Wut- und Trotzanfallen oft hilf-
und fassungslos gegeniiber.

Die Autonomiephase gilt als kritische Entwicklungs-
phase, das Kind befindet sich in dieser Zeit in einem
Umbruch. Es entdeckt allméhlich sein Ich. Es beginnt
sein Selbst und alles was dazugehort, zu definieren. Es
begreift, dass es ein Bub oder ein Madchen ist, gerne
mit Autos oder Puppen spielt, etc. Es sind vor allem
aussere Dinge, die das Kind aufgreift und als zu sich
selbst gehorend erlebt. Das ist mein Bagger, mein
Schaukelpferd! Und es entdeckt, dass es einen Willen
hat. «Gib mir mein Schaukelpferd zurtick!» Und wehe,
seiner Aufforderung wird nicht umgehend Folge geleis-
tet - ein Wutausbruch ist nicht selten vorprogrammiert.
Es kommen in dieser Altersphase einige Entwicklungs-
faktoren zusammen, die mit der Entwicklung des
Selbstkonzepts verbunden sind und das Kind in ext-
reme Gefihlssituationen bringen kénnen. Das Kind, das
meist zwischen dem 18. und 24. Lebensmonat sein Ich
entdeckt hat, erlebt sich immer stérker als eigene Per-
son mit eigenen Gefiihlen, eigenen Planen und Win-
schen. Entscheidungen zu treffen fallt ihm jetzt deutlich
leichter. Noch vor wenigen Wochen hatte es Probleme
damit, eine von zwei attraktiven Spielideen auszuwah-
len. Und jetzt pl6tzlich weiss es genau, was es will, und
hat eine ganz klare Vorstellung von dem, fiir das es sich
entschieden hat und wie dies zu verwirklichen ist. Wenn
dem Kind jetzt dabei jemand in die Quere kommt - viel-

prdavention und
suchttherapie

akzent

leicht nur mit der Bitte, sich noch etwas zu gedulden, o-
der bezahlen und das Geschéft verlassen oder zu war-
ten bis die kleine Schwester ihren Mittagsschlaf been-
det hat -, ist Gefahr in Verzug. Das Kind stellt fest, dass
es noch nicht fahig ist, seinen Willen in die Tat umzuset-
zen. Auch die Bezugspersonen, die es sonst immer als
unterstitzend und kooperativ erlebt hat, scheinen ihm
nicht helfen zu wollen. Alles Beharren und signalisieren,
wie wichtig ihm die Angelegenheit ist, bewirken nichts.
Mit diesem Gefiihl, dass ihm alle seine Bemiihungen
nichts niitzen, wachsen seine Erregung, seine negative
Spannung und seine Frustration, die sehr schnell einen
Punkt erreichen, an dem sie unertraglich werden und
das Kind vollstéandig aus der Fassung geréat. Die einzige
Moglichkeit zur Entladung, die dem Kind in diesem Alter
zur Verfligung steht, ist der Ausdruck von Wut, Arger,

Aggression und Enttauschung.




Den Widerstand gegen jeden konstruktiven Vorschlag
steuert das Kind nicht bewusst. Es agiert automatisch
und reflexartig, weil es die zeitliche Verschiebung der
Handlungsalternative, fir die es sich entschieden hat,
noch nicht verkraftet. Entwicklungsbedingt trachten
sein ganzer Wille und sein ganzes Streben nach soforti-
ger Verwirklichung derins Auge gefassten Handlungen.
Das Kind mandvriert sich in eine Sackgasse, aus der es
selber nicht wieder herausfindet - schon gar nicht,
wenn seine hilflose Wut lber ihm zusammenschlagt,
seine verzweifelte Wut auf alles und gegen jeden, das
bzw. der ihn davon abhélt, sein Handlungsziel zu errei-
chen.

In dieser fir das Kind extremen Geflhlssituation ent-
scheidet es sich nicht bewusst flr einen Wutanfall. Es
kann gar nicht anders, als so zu reagieren. Es schafft es
noch nicht, den in ihm entstandenen Handlungsimpuls
aufzuschieben, weil die Areale in seiner Grosshirnrinde,
die fir solche Steuerungsprozesse zustandig sind,
noch nicht ausgereift sind.

Gelingt es den Bezugspersonen, ihre Aufmerksamkeit
weg von der Verweigerungshaltung des Kindes, hin zu
der offensichtlichen Verzweiflung und Hilflosigkeit, die
in jedem Trotzanfall zum Ausdruck kommen und die der
aufmerksamen und filirsorglichen Prasenz einer Be-
zugsperson bedarf, zu lenken, erhalt das Kind Unter-
stitzung in der emotionalen Regulation und darf im
Umgang mit schwierigen Geflihlen eine positive Lerner-
fahrung machen.

0-3 Jahre / Entwicklungspsychologische Grundlagen und frilhpada-
gogische Schlussfolgerungen / Hartmut Karsten / Cornelsen Verlag:
5. Uberarbeitete Auflage 2017 (p124 - 128) (p155 - p162)
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Besten Dank an Vreni Studer, erfahrene Miitter-
und Vaterberaterin, fiir diese Zusammenfassung.
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Starke Gefiihle

Das Projekt Starke Gefilihle entstand in Zusam-
menarbeit von Mitter-und Vaterberatungsstel-
len im Kanton Luzern und Akzent Pravention und
Suchttherapie.

Mit dieser Website leisten wir einen Beitrag fir
die Beziehungsqualitdt zwischen Kind und ElI-
tern. Sichere Beziehungen starken fir ein Leben,

fern von Sucht.

akzent-luzern.ch/gefuehle
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