RAUSCH UND RISIKO - PRAVENTION FUR DIE SEKUNDARSTUFE

akzent #aepionun

Ziele und Methoden

Ziele

Die Schuler*innen:
— lernen ihre persdnliche Risikobereitschaft kennen

— befassen sich mit Gruppendruck und tUberprufen ihr eigenes Verhalten in Gruppen

— erfahren, dass sich das Thema Rausch und Risiko auch auf die Bereiche Sport,
Strassenverkehr, Sexualitat oder Freizeitbereich bezieht

— erhalten ein Modell, welches ihre Risikokompetenz steigern und ihre
Reflexionsfahigkeit anregen soll

— setzen sich anhand verschiedener Fallbeispiele mit Rausch- und Risiko-Situationen
auseinander

— erfahren, wie sie in Notfallsituationen reagieren sollen

— erhalten Einblick und Hinweise von Fachpersonen, die im Freizeitbereich mit
Jugendlichen in Kontakt sind und kénnen ihnen Fragen stellen

Methoden

Der Themenrundgang umfasst folgende Methoden:
— Eigenauseinandersetzung

— Austausch in Gruppen

— Fallbeispiele

— Interview mit Profisportler und Fachperson aus der Notfallpraxis
— Treffen vor Ort mit Fachpersonen Jugend
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