" . prdvention und
RAUSCH UND RISIKO - PRAVENTION FUR DIE SEKUNDARSTUFE a e n suchttherapie

Vorbereitung

Ziel

Die Schiiler*innen (SuS) werden uber die Durchfiihrung
des Themenrundgangs RAUSCH UND RISIKO informiert.
Die Organisation rund um den Anlass wird geklart.

ANWESENHEIT DER LEHRPERSON AM THEMENRUNDGANG

Sekundarstufe Il

Die Jugendlichen aus der Entwicklungsgruppe (Sek.ll) wiinschten sich
Austauschmoglichkeiten ohne Anwesenheit der Lehrperson. Sie begriindeten dies
dadurch, dass sie sich ohne deren Anwesenheit offener lber eigene Rausch- und
Risikoerlebnisse austauschen konnten. Dieses Anliegen mochten wir respektieren und
dem, wenn moglich und disziplinarisch vertretbar, nachkommen. Die Kursleitung spricht
mit den Lehrpersonen das Vorgehen ab.

3. Zyklus und 2./3. Klasse LZG und 1. Klasse KZG

In dieser Altersgruppe nimmt die Lehrperson am Rundgang teil. Wir schlagen hier eine
Mischform vor. Bei Einheiten, wo sich personliche Rausch- und Risikosituationen der SuS
zeigen werden, empfehlen wir der Lehrpersonen einen kurzen Spaziergang (15 min) und
ein anschliessendes Dazukommen.

Kontakt
Akzent Pravention und Suchttherapie - info@akzent-luzern.ch - 041 420 11 15
www.akzent-luzern.ch/themenrundgang
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MundIiCher RUCkaiCk Nachbereitung 1

Ziel
Die SusS tauschen sich untereinander aus und —  1llektion
wiederholen Inhalte aus dem Themenrundgang. —  Sekl/Il
~ Fragenzum
Themenrundgang
Vorgehen
1. Die SuS schreiben ein Stichwort zum Themenrundgang an die 10 Min.

Wandtafel, das ihnen nachhaltig in Erinnerung geblieben ist. Die
Lehrperson lasst der Klasse Zeit, die Worter zu lesen und sich dadurch
an die Inhalte zu erinnern.
2. Die SuS bilden 4er-Gruppen. Jede Gruppe erhalt und bearbeitet das 15 Min.
Arbeitsblatt. > Fragen zum Themenrundgang
3. Die Lehrperson bereitet das Klassenzimmer fur den anschliessenden
Austausch vor und projiziert die Schritt fur Schritt-Anleitung.
> www.akzent-luzern.ch/risiko
4. Im Plenum werden die Schritt fir Schritt-Anleitung kurz wiederholt und 15 Min.
die erarbeiteten Slogans besprochen.

RISIKOSITUATIONEN UND GRUPPENDYNAMIK

Der von Janis (1972, 1982) definierte Begriff des Groupthink-Modells beschreibt
"die lllusion, in der Gruppe unverwundbar zu sein". Ebenfalls wird beschrieben,
dass Menschen in der Gruppe tendenziell dazu neigen, sich zu tberschatzen und
die Verantwortung abzugeben. Warnungen oder negative Riickmeldungen werden
zudem in der Gruppe eher Ubergangen. Dies fuhrt dazu, dass Menschen in der
Gruppe eher eine hoherer Risikobereitschaft eingehen als alleine.

Hinweis
— Die Jugendlichen aus der Entwicklungsgruppe wiinschten sich Austausch-
moglichkeiten ohne Anwesenheit der Lehrperson.
— Sie begriindeten dies dadurch, dass sie sich ohne deren Anwesenheit offener
Uber eigene Rausch- und Risikoerlebnisse austauschen konnten.
— Aus diesem Grund wihlten wir bei dieser Ubung das Setting der Gruppenarbeit.
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Fragen zum Themenrundgang

—  Wasist dir vom Themenrundgang nachhaltig in Erinnerung geblieben?

—  Wie entstehen sogenannte Risikosituationen?

—  Erinnert ihr euch an die vier Schritte auf der Blache? Beschreibt sie.

—  Formuliert einen Slogan, der euch zum Thema Rausch und Risiko wichtig erscheint.
(z.B. «Risiko gehort zur Jugend - Risikobewusstsein auch.»). Diesen Slogan
prasentiert ihr der Klasse und begriindet ihn.
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Zi_el ) . o — 1 Lektion
Die SuS setzen sich mit ihrer personlichen Sek. I (ab 9. K1) und Sek. Il

Risikobereitschaft auseinander. F7  Hintergrundinfos Risikotest

Vorgehen
1. Die SuS fuhren einzeln den Risikotest durch > www.risikotest.ch 10-15 Min.
2. Zuzweit tauschen sich die SuS lber das Testergebnis und die Hinweise 5 Min.

zum Testergebnis aus.
3. Die Lehrperson verteilt den SuS das Arbeitsblatt "Hintergrundinfos zum
Risikotest" (anspruchsvoll).
4. Das Blatt wird in Stillarbeit gelesen und fiir zwei Strategien ein 25 Min.
personliches Beispiel gesucht (z.B. Abstinenz: Abseits markierter Pisten
Skifahren, Minimierung: Alkoholkonsum im Strassenverkehr).
5 Anschliessend Austausch zu zweit.

RISIKOKOMPETENZ
Risikokompetenz muss erlernt werden, diese ist nicht angeboren. Die Risikobereit-

schaft hangt von der aktuellen Stimmung und vom Umfeld ab. Das Ziel der
Praventionsarbeit ist der risikoarme Konsum oder (bei alteren Jugendlichen) ein
Bewusstsein um die Situation, damit mogliche Risiken minimiert werden konnen.

Die Auswertung des Risikotests zeigt den Nutzer*innen auf, welche Hauptstrategien
sie im Umgang mit Risikosituationen gewahlt haben. Das Testergebnis kann proble-
matische Strategien aufzeigen und Anregung geben, welche Strategien allenfalls
gefordert werden konnten.

Quelle
— Risikotest und Arbeitsblatt dazu: Suchtpraventionsstelle Stadt Zirich
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¢ Stadt Ziirich

A Suchtpraventionsstelle

Hintergrundinfos zum Risikotest
(www.stadt-zuerich.ch/risikotest)

Grundlegend fiir den Risikotest der Suchtpraventionsstelle ist die neutrale Definition des
Begriffs Risiko: ,Ein bedeutsames Ereignis mit ungewissem Ausgang”. Risiko wird also nicht
als negativ bzw. gefahrlich definiert, sondern lediglich als nicht volistandig planbar.
Tatsachlich ist es so, dass ein Leben ganz ohne Risiko nicht méglich und zudem auch nicht
wiinschbar ist. Um zu neuen Erfahrungen und Einsichten zu gelangen, muss man sich ein
Stiick weit auf Unbekanntes und damit Unvorhergesehenes einlassen. Bei der Auseinander-
setzung mit riskantem Verhalten (im Sport, im Strassenverkehr, im Umgang mit Suchtmitteln
etc.) kann also weder eine komplette Risikovermeidung noch eine konsequente Risikomini-
mierung alleiniges Ziel sein; vielmehr geht es um eine Risikooptimierung, um bei méglichst
kleinem Gefahrenpotential ein Optimum an Gewinn (bzw. Lust, Erkenntnis, Zufriedenheit
etc.) zu erlangen.

Die Life Check-Methode (M. Guzei), auf welcher der Test basiert, geht davon aus, dass es
grundséatzlich sechs verschiedene Strategien oder Verhaltensweisen im Umgang mit
Risikosituationen gibt (s. Abbildung).
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Abb. 1: Sechs Strategien im Umgang mit Rausch und Risiko

Strategie 1: Enthaltsamkeit (Abstinenz)

Diese Strategie versucht, mdgliche Risiken auszuschliessen. Eine bewusste Entscheidung
gegen eine Handlung mit unbekanntem Ausgang ist in vielen Lebenssituationen sinnvoll
(,Wahrend der Arbeits- bzw. Schulzeit trinke ich nie Alkohol®). Dies zeugt von einer
bewussten und stabilen Persdnlichkeit. Manchmal wird diese Strategie aber auch aus Angst
vor dem Unbekannten gewahlt oder wird durch ein geschwéchtes Selbstwertgefiihl ausgelost
(»lch kann nicht gut tanzen, deshalb tanze ich nie").

Die Strategie der Risikoabstinenz kann von niemandem vollstandig verwirklicht werden, denn
das Leben birgt taglich neue Herausforderungen, deren Ausgang nicht véllig kontrollierbar
ist. Zudem macht uns das Bestehen solcher Herausforderungen erfahrener und
kompetenter. Das konsequente ausschliessen von neuen Erfahrungen verunméglicht
Lernprozesse.



2 Stadt Ziirich
Suchtpraventionsstelle

Strategie 2: Minimierung

Die Strategie, allféllige Risiken méglichst gering zu halten, ist wichtig fiir die Entwicklung
eines angstfreien, lustvollen Umgangs mit Risikosituationen, chne damit sich oder andere zu
gefahrden. Risikominimierung steht fiir ein vorsichtiges, schrittweises Verlassen des
~gesicherten Grundes der Rationalitat“. Kurze Ausfliige in das Reich der Emotionen und die
Gewissheit, wieder unversehrt im Alltag zu landen, schaffen Sicherheit und erméglichen erst,
personlich herauszufinden, ,was mir gut tut. Eine konsequente und zu rigide Risikomini-
mierung beschréankt allerdings die Mdglichkeiten, neue, lehrreiche Erfahrungen zu machen.

Strategie 3: Uniiberlegtes Risiko

Es fallt schwer, hier von einer ,Strategie” zu sprechen, denn mit dieser Verhaltensweise
werden Risiken eingegangen, die man sich gar nicht bewusst ist und von denen man sich
auch keinen ,Gewinn“ verspricht. Trotzdem lauern gerade in dieser Verhaltensweise grosse
Gefahren. Die meisten Unfalle ereignen sich bei ganz unspektakuldren, alltaglichen
Téatigkeiten. Manchmal fehit einem das nétige Wissen, um mégliche Konsequenzen
abschatzen zu kénnen, manchmal ,vergisst® bzw. verdréngt man, was alles passieren kann,
wenn man sich zu sicher fhit.

Strategie 4: Schadenfreier Genuss (,,Flow*)

Die Strategie des ,schadenfreien Genusses” kann als Idealtypus des Umgangs mit
Risikosituationen angesehen werden. Sie beruht auf einer adaquaten Risikoeinschéatzung
und ausreichender Erfahrung und schliesst die Fahigkeit zum bewussten Genuss mit ein. Mit
Flow wird das Gefiihl des vélligen Aufgehens in einer Tatigkeit beschrieben. Wahrend wir der
Tatigkeit nachgehen, spielen fiir uns weder die Zeit, noch wir selbst eine Rolle und das
Handeln geht miihelos vonstatten. In diesem Zustand sind wir besonders aufnahmebereit
und lernfahig. Wer oft diese Strategie wahlt, ist in der Lage, sich im Bewusstsein der eigenen
Fahigkeiten und Grenzen lustvoll auf neue Erfahrungen einzulassen, ohne dabei sich oder
andere zu gefahrden. Werden wir allerdings zu routiniert und versuchen wir, immer wieder
auf dieselbe Weise Genuss zu empfinden, stumpfen wir ab und die erwiinschte Wirkung
bleibt aus.

Strategie 5. Grenzerfahrung (,,Kick")

Der ,Kick* geht ans Limit. Hier geht es um Grenzerfahrungen, die durchaus auch mit Angst
(bzw. mit der Lust an der Angst) verbunden sind. Bewusst werden erhohte Risiken in Kauf
genommen und der Grat zwischen Hochgefiihl und Absturz (bzw. Folgeschaden) ist oft nur
schmal. Haufig suchen Personen mit eingeschranktem Zugang zu sinnlichem Empfinden,
bzw. mangelndem Kdorpergefiihl nach immer extremeren Kicks, was nicht selten mit
zunehmender Steigerung der eingegangenen Gefahren verbunden ist.

Strategie 6: Grobe Fahrlidssigkeit (Missbrauch)

Der Missbrauch steht fur ein Risikoverhalten ,ohne Riicksicht auf Verluste®, hat oft
autoaggressive Komponenten und gefahrdet auch unbeteiligte Dritte. Es wird in Kauf
genommen, dass eine Riickkehr ins ,normale”, sozial akzeptierte und niichterne Leben nicht
mehr mdglich ist.

Grundlage des Risikotests ist wie erwahnt die ,Life Check-Methode", welche Michael Guzei
im Auftrag der Fachstelle NO entwickelt hat. Sie entstand im Rahmen des Entwicklungspools
fur Rausch- und Risikokompetenz risflecting®. Weitere interessante Artikel zum Thema
Risiko- und Rauschkompetenz finden Sie auf der Homepage www.risflecting.eu.
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Risikokompetenz Nachbereitung 3

Ziel :

) _ ) ) ) — 1 Lektion
Die Schiler*innen (SuS) vertiefen die Schritt flir _ sekl/Il
Schritt-Anleitung aus dem Themenrundgang und 7  Schritt fiir Schritt

bauen Risikokompetenz auf.

Vorgehen

1. Die Lehrperson projiziert die Schritt fir Schritt-Anleitung. 10 Min.
> www.akzent-luzern.ch/risiko

2. Die SuS werden gefragt, wie sie diese Anleitung anhand folgender
Fragen einer aussenstehenden Person erklaren wirden.
— Worum geht es bei der Anleitung?
— Welcher Aspekt auf der Anleitung finde ich personlich am

Wertvollsten? Was finde ich herausfordernd?

3. In2er-Gruppen laden sich die SuS die Anleitung auf ihr Handy und 10 Min.
tauschen sich Uber eine personlich erlebte Risiko- oder
Rauscherfahrung aus.

4. Anhand der Anleitung spielen sie diese vergangene Situation gedanklich 10 Min.
noch einmal durch und beantworten die dazugehorenden Fragen.

5. Jede Gruppe erhalt das Blatt "Schritt fiir Schritt: Heisse Fragen". Zu 10 Min.
zweit tauschen sie sich, ausgehend von ihrer eigenen Risiko- oder
Rauscherfahrung, dazu aus.

RISKIEREN ODER NICHT?

Die Schritt fur Schritt-Anleitung fordert die Reflektionsfahigkeit. Es scheint jedoch
unrealistisch, dass sich die Jugendlichen zukiinftig bei risikohaften Situationen an die
Fragestellungen erinnern. Vielmehr soll der Fokus auf die Reflektion im Anschluss
gelegt werden, welche einen Einfluss auf zukiinftige Risikosituationen nehmen kann.

Mit dem Schema wird verdeutlicht, dass es zu jedem Zeitpunkt eine Ja/Nein-
Entscheidung erfordert und demzufolge jederzeit aus der Situation ausgestiegen
werden konnte, auch wenn es sich in der Realitat als herausfordernd erweist.
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Schritt fur Schritt

Denke an eine Risiko- oder Rauscherfahrung, die du personlich erlebt hast. Erzahle sie
deinem Gegeniber. Beantwortet die heissen Fragen.

Heisse Fragen
—  Welche (unerwiinschten) Konsequenzen waren in der damaligen Situation moglich

gewesen? Oder

—  Welche (unerwiinschten) Konsequenzen ergaben sich in der Situation?

— Nach eigener Einschatzung: Erkenne ich in der damaligen Situation in meiner
Gruppe das "Groupthink-Symptom" (Verantwortung abgegeben in einer Gruppe,
hohere Risikobereitschaft der Personen in der Gruppe und Eigentiberschatzung
einzelner Personen)?

—  Waren Suchtmittel im Spiel? Inwiefern haben diese Substanzen zur Durchfiuhrung
der Situation beigetragen?
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